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"ברכת השבת"


הרב קלמן מאיר בר שליט"א
פרשת בראשית תשס"ה 
בפרשת השבת המוזכרת בפרשתנו נאמר:

"ויברך אלקים את יום השביעי ויקדש אותו, כי בו שבת מכל מלאכתו אשר ברא אלקים לעשות"
.

את טיבה של ברכת השבת פירש רש"י:

"ויברך ויקדש – ברכו במן, שכל ימות השבת היה יורד להם עמר לגלגלת, ובשישי – לחם משנה, וקדשו במן שלא ירד בו מן כלל, והמקרא כתוב ע"ש העתיד"
.

נמצינו למדים לפירושו של רש"י שהמקרא מדבר ע"ש העתיד.

אך כבר השיגו הרמב"ן:

"ואין משמע הכתוב שידבר על העתיד"
.

וברצוננו לעדור במצות השבת שנאמרה דווקא בהקשר עם המן, שכן לא כאן בלבד, בהופעתה הראשונה של השבת מופיעה היא בהקשר עם המן, אלא אף המצווה הראשונה בה נצטוו בני ישראל לאחר יציאת מצרים היתה מצוות השבת, וגם שם נצטוו הם על השבת בהקשר עם ירידת המן:

"ויהי ביום הששי לקטו לחם משנה שני העמר לאחד, ויבאו כל נשיאי העדה, ויגידו למשה. ויאמר אליהם הוא אשר דבר ה' שבתון שבת קדש לה' מחר, את אשר תאפו אפו ..."
.

וברצוננו להבין מדוע נשזרו מצוות השבת ומצוות המן זו בזו?

עוד תרים אנו להבין פשרם של שני נמוקי השבת שכתבה תורה, בדיברת השבת שבפרשת יתרו נימקה התורה את מצוות השבת כזכרון למעשה בראשית:

"כי ששת ימים עשה ה' את השמים ואת הארץ את הים ואת כל אשר בם וינח יום השביעי, על כן ברך ה' את יום השבת ויקדשהו"
.

וכן הדין נותן,  שכן השומר שבת כהלכתו, הרי הוא מעיד בשביתתו, כי מאמין הוא שהעולם נברא בששה ימים ע"י בורא העולם, וכשם שהקב"ה שבת ביום השביעי אף הוא שובת בשבת, אך בדיברת השבת שבפרשת ואתחנן נימקה התורה את מצוות השבת, כדי שנזכור את יציאת מצרים:

"וזכרת כי עבד היית בארץ מצרים ויצאך ה' אלקיך משם ביד חזקה ובזרע נטויה, על כן צוך ה' אלקיך לעשות את יום השבת"
.

תמהים אנו מדוע השומר שבת זוכר את יציאת מצרים? וכיצד שמירת השבת מזכרת את היציאה מעבדות לחרות?

והרמב"ן הביא את פירוש הרמב"ם בספר המורה:

"... אבל בכאן יזהיר אותנו לשמור השבת, בעבור היותנו עבדים במצרים, עובדים כל היום על כרחנו, ולא היתה לנו מנוחה, והוא יצוינו עתה לשבות ולנוח כדי שנזכור חסדי ה' עלינו בהוציאו אותנו מעבדות לחרות, והנה בשבת בכללה שני טעמים, להאמין בחידוש העולם, כי יש אלוה בורא, ולזכור עוד החסד הגדול שעשה עמנו שאנחנו עבדיו, אשר קנה אותנו לעבדים"
.

ביאר הרמב"ם כי למצוות השבת שני טעמים, האחד המורה על חידוש העולם, והשני על היותו של הבורא רב חסד ומרבה להיטיב עם ברואיו, ושמירת השבת מעידה על כך שהוציאנו מעבדות לחרות. אך הרמב"ן הקשה על דבריו אלו של הרמב"ם, שכן אין במנוחת האדם הבטל ממלאכתו שום עדות על-כך שהבורא גאלנו ממצרים מבית עבדים, ולפיכך פירש הרמב"ן:

"והראוי יותר לומר, כי בעבור היות יציאת מצרים מורה על אלוה קדמון... על-כן אמר בכאן אם יעלה בליבך ספק על השבת המורה על החידוש והחפץ והיכולת, תזכור מה שראו עיניך ביציאת מצרים, שהיא לך לראיה ולזכר, הנה השבת זכר ליציאת מצרים, ויציאת מצרים זכר לשבת, כי יזכרו בו, ויאמרו ה' הוא מחדש בכל אותות ומופתים ועושה הכל כרצונו, כי הוא אשר ברא הכל במעשה בראשית"
.

ביאר לנו הרמב"ן, כי השבת היא זכר ליציאת מצרים ויציאת מצרים זכר לשבת, כי שניהם מזכירים לנו את היות ה' מחדש ויוצר הכל.

אך חותרים אנו עדיין להבין מדוע חילקה התורה את נמוקי השבת, ומדוע לא כתבתם יחד את שניהם הן בפרשת יתרו, והן בפרשת ואתחנן, ומדוע ראתה התורה לפצל את טעמי השבת, ולכותבם דווקא באופן הזה?

" ראו כי ה' נתן לכם את השבת"
המהר"ל בספרו "תפארת ישראל" ביאר את ההבדלים הרבים, שבין הדברות הראשונות שבפרשת יתרו, לבין הדברות האחרונות שבמשנה תורה, תוך הבחנה בהפרש שיש בין משנה תורה לשאר התורה:

"אמר אביי: לא שנו אלא בקללות שבתורת כהנים, אבל קללות שבמשנה תורה פוסק, מאי טעמא הללו בלשון רבים אמורות, ומשה מפי הגבורה אמרן, והללו בלשון יחיד אמורות"
.

כמובן שאין הכוונה שמשה אמר את משנה תורה כפי רצונו שלו, שהרי לא יתכן שאות אחת מן התורה לא נכתבה מפי עליון:

"רק ההפרש שיש בין המשנה התורה, ובין שאר התורה, כי התורה שנתן השם יתברך לישראל, יש בה שתי בחינות, הבחינה האחת מצד השם יתברך אשר הוא נותן התורה, הבחינה השנית מצד ישראל המקבלים את התורה. אבל כאשר השם יתברך שהוא על הכל נתן התורה לישראל, והם בארץ אי אפשר שלא יהיה כאן בחינה מיוחדת מצד הנותן, ובחינה אחרת מצד המקבל, כי המקבל מקבל בסוף, כאשר גמר הנותן את גזירת דבריו ואז המקבל מקבל"
.

דברי המהר"ל מתבארים לנו, כי בעוד ששאר התורה הם הנמוקים והסיבות מצידו יתברך לקיום התורה ומצוותיה, הרי שמשנה תורה ש"משה מפי עצמו אמרו" הנימוק הוא מצד מקבלי התורה, וחלוקים הנימוקים אלו מאלו, כפי שאנו עתידים לבאר.

ובעל "פחד יצחק" העמיק לבאר את דברי המהר"ל הנ"ל, שאותו היחס הנמצא בין משנה תורה, לבין שאר התורה שהללו מצד הנותן והללו מצד המקבל, אותו היחס עצמו נמצא בין לוחות ראשונות לשניות, שכן לוחות ראשונים היו הם מעשי אלוקים, אפילו הלוחות עצמם היו מעשי ה' נותן התורה, לא כן הלוחות השניות שם נאמר "פסל לך" שאת גופן של הלוחות השניות עשה משה רבינו, ובהם היתה תפיסת המקבל גדולה יותר.

"ומחוור הוא היטב דדרגת לוחות שניות, לגבי לוחות ראשונות, היא ממש דרגת משנה תורה, לגבי שאר חלקי התורה, ולהכי מקומן של עשרת הדברות אשר בלוחות השניות, הוא בפרשת ואתחנן אשר במשנה תורה, בעוד אשר מקומן של עשרת הדברות דלוחות הראשונות, הוא בפרשת יתרו אשר בסדר שמות"
.

מעתה מואר לנו באור יקרות הבדלי ההנמקה בין דיברת השבת שבפרשת יתרו, לנמוק השבת שבמשנה תורה, שכן בפרשת יתרו מנמקת התורה את סיבת שמירת השבת, מצד נותן התורה, ומתוך מבט זה טעם השבת להראות ולהעיד על מציאות הא-ל אשר יצר וברא את העולם בששה ימים וביום השביעי שבת וינפש. ועל כן בא הנימוק: "כי ששת ימים עשה ה' את השמים ואת הארץ ... וינח ביום השביעי".

אמנם בדיברת השבת שבמשנה תורה, שם מבארת התורה את נימוק שמירת השבת מצד המקבל, מדוע דווקא האומה הישראלית היא אשר צריכה לשמור את השבת, ו"גוי ששבת חייב מיתה"
. הן כל יצורי עולם הם ברואיו של הבורא ית', ומדוע לא יהיו הגויים חייבים בשמירת השבת? על-כן כתבה התורה את הטעם בפרשת ואתחנן "וזכרת כי עבד היית בארץ מצרים ויצאך ה' אלקיך משם ביד חזקה ובזרע נטויה על כן צוך ה' אלקיך לעשות את יום השבת"
.

וכך ביאר רבינו מאיר שמחה מדווינסק:

"והנה השבת הוא באמת מיוחס להבריאה בכללה, ואפילו הכי לא ניתן רק לישראל, משום שהשבת צריך לקיומו מידת הבטחון שידע שכל הפרנסה קצובה אליו, ולכן ירמיהו אחר שהפליג על מידת הבטחון ואמר 'ברוך הגבר אשר יבטח בה' ', אמר אחר כך על השבת, כי הבוטח שמח על שביתת השבת, כי הלא המלאכה בשאר ימי החול הוטל עליו מהבורא ית' לטעמים ידועים אליו. ושביתתו כשביתת העבד ששמח בשביתתו, שמאמין שאינו חסר אליו מהשגחת הבורא עליו בפרטיות, וזה שאמר 'וזכרת כי עבד היית במצרים, ויצאך ה' אלקיך' הרי השגחתו הפרטית עליך, א"כ תאמין כי במה שתשבות בשבת, לא תפסיד מאומה מפרנסתך, וברכת ה' היא תעשיר זה שבת'... וזה שאמר על-כן צוך לעשות את יום השבת, ולא ציוה לעמים אחרים כי הם לא ידעו מההשגחה הפרטית, ולא יכלו לקיים שמירתו"
.

ביאר לנו ה"משך חכמה" את נמוק השבת בפרשת "ואתחנן" מדוע דווקא ישראל מצווים על שמירת השבת ואומות העולם הופקעו מכך? לפי שמצוות השבת זוקקת את מידת הבטחון, ורק עם ישראל אשר ראה את ההשגחה הפרטית חופפת עליו ביציאתו ממצרים הוא אשר יוכל לקיים את שמירת השבת כהלכתה.

ומסיים שם רבינו מאיר שמחה, דלכן זכו ישראל בשבת עוד טרם שניתנה תורה כאשר באו למדבר ארץ צייה ושממה, ולא שאלו ולא בחנו מאין תבוא פרנסתם, וכיון שהיו חדורי אמונה ונתן להם הקב"ה מן לאכול מן השמים, נתן להם יחד עם המן את מצוות השבת שבאותה שעה שנתעלו למידת ביטחון נשגבה, ניתנה להם השבת מתנה, ומעתה מבינים אנו את צמידות השבת להמן, שכן המן לימד על מהות השבת, כשם שהמן מוכיח את בטחוננו בהקב"ה, כך שמירת השבת מורה היא על מידת הבטחון בהקב"ה.

הוא אשר האיר לנו הרב "משך חכמה" על שתי נבואות צמודות של ירמיה, באחת הוא אומר "ארור הגבר אשר יבטח באדם, ושם בשר זרועו ומן ה' יסור לבו ברוך הגבר אשר יבטח בה' והיה ה' מבטחו"
. ובאותו פרק אומר ירמיה "כה אמר ה' השמרו בנפשותיכם ואל תשאו משא ביום השבת והבאתם בשערי ירושלים "וקידשתם את יום השבת"
 כי אחר שהפליג על מידת הבטחון הזהיר על שמירת השבת שכן אגודות הן ואחוזות זו בזו.

הדברים שנתבארו לנו שולחים לנו קרני אורה לפסוקים האמורים במצוות השבת שבפרשת המן "ראו כי ה' נתן לכם השבת, על כן הוא נותן לכם ביום השישי לחם יומים"
 ופירש הספורנו:

"התבוננו כי ה' נתן לכם השבת ואין זו מצוה בלבד, אבל היא מתנה, כאמרם 'מתנה טובה יש לי בבית גנזי ושבת שמה' "
.

לדברנו מתבארים הדברים שבשבת זוכה איש ישראל למתנה שמתלמד הוא שהכל מהקב"ה, ואין לו להיות מודאג כלל, וזוהי שלימות המנוחה. בדרך שאנו הולכים, מבארים אנו את תפילות השבת.

"בה" "בו" "בם"
נתייחדה לה תפילת השבת, מתפילת ימי החול והמועדים, בעוד שבתפילות ימי החול אין שינוי במטבע התפילות, זהה היא תפילת השחר לתפילת המנחה והערב, הרי שבתפילת השבת שינו חכמים בנוסח התפילה, לא הרי מטבע תפילת ערבית כתפילת שחרית, תפילת ערבית "אתה קדשת" תפילת שחרית "ישמח משה במתנה חלקו", ותפילת המנחה "אתה אחד ושמך אחד", ובאו על כך דברי הטור:

"ומה שתיקנו בשבת ג' ענייני תפילות, אתה קדשת, ישמח משה, אתה אחד, וביו"ט לא תיקנו אלא אחת 'אתה בחרתנו', מפני שאלו ג' תפילות תקנום כנגד ג' שבתות, אתה קדשת כנגד שבת בראשית, כמו שמוכיח מתוכו, ישמח משה כנגד שבת של מתן תורה, דלכולי עלמא בשבת ניתנה תורה, ואתה אחד כנגד שבת של עתיד"
.

נמצינו למדים מדברי בעל הטורים, שתפילת הערב נתקנה כנגד שבת בראשית – הוא הנימוק שבלוחות הראשונים לשמירת השבת "כי בו שבת מכל מלאכתו" וכך נתקנה התפילה "אתה קידשת את יום השביעי לשמך, תכלית מעשה שמים וארץ ... וכן כתוב בתורת ויכלו השמים והארץ ..."
. אמנם תפילת השחר נתקנה כנגד מתן תורה, כדברי הטור, היא ההנמקה שבלוחות השניות, "משה מפי עצמו אמרו" לאמור מדוע דווקא אנו זכינו במצות השבת "ישמח משה במתנת חלקו כי עבד נאמן קראת לו ... ולא נתתו ה' אלוקינו לגויי הארצות, ולא הנחלתו מלכנו לעובדי פסילים וגם במנוחתו לא ישכנו ערלים, כי לישראל עמך נתתו באהבה לזרע יעקב אשר בם בחרת"
, כלומר רק ישראל הם אשר נבחרו מכל גויי הארצות, ולכן תינתן להם השבת במתנה, לפי שרק הם היודעים והם המעידים כי הי"ת ברא את העולם, ויצרו יש מאין, ורק ישראל הם אשר חוסים תחת ההשגחה הפרטית כמו שנימקה התורה בדיברות השניות "וזכרת כי עבד היית בארץ מצרים ... על כן ציווך ה' אלקיך לעשות את יום השבת.

ומעתה נהיר לן שוני נוסף הקיים בתפילות השבת בסמוך לחתימה. בתפילת ערבית נקבעה הנוסחה "וינוחו בה", בתפילת שחרית "וינוחו בו" ובתפילת במנחה "וינוחו בם"  ושינוי זה אומר דרשנו וכתב הגר"א:

"סוד "בו" ו"בם" בשבת, שהוא בסוד יובל כמו שפירשו בפרשת בהר, ו"בה" הוא נגד שמיטה, והרצון בזה ש"בו" ו"בם" עולה מניינם חמישים, שהוא סוד יובל, שנאמר בפרשת בהר "וקידשתם את שנת החמישים וקראתם דרור בארץ לכל יושביה. ו"בה" עולה במספר שבע נגד שמיטה, שנאמר בפרשת בהר "ושבנה השביעית שנת שבתון יהיה לארץ שבת לה' "
.

כדי להסביר את הדברים העמוקים של הגר"א, נראה להציע מביאורו של בעל "משך חכמה" שביאר שכשם שחלוקה קדושת שבת מקדושת יו"ט, דקדושת שבת קבועה ועומדת מהשי"ת, וקדושת ימים טובים תלויה בישראל שמקדשין אותם
, כן על דרך זה חלוקה קדושת שביעית מקודשת יובל, שקדושת יובל תלויה בישראל שאם לא תקעו בשופר, או לא שלחו את העבדים לחירות אינו יובל כלל, ומותר בחרישה ובזריעה, לא כן שנת השמיטה היא קדושה בעצמותה, ונקראת היא אפקעתא דמלכא, ואינה תלויה בקידושם של ישראל.

"לא כן יובל כתוב בו 'וקדשתם' שאתם מקדישים אותו, 'כי יובל הוא קודש תהיה לכם ... משום ששמיטה מורה על חידוש העולם "כי לי הארץ" כמו שבת, אבל יובל מורה על שילוח עבדים, שזה כיציאת מצרים וכיום טוב שהוא "זכר ליציאת מצרים"
.

תואמת הנוסחה בתפילת ערבית "וינוחו בה" המכוונת כנגד שנת השמיטה שקדושתה מלעילא למטבע תפילת הערב "אתה קדשת את יום השביעי" המיוסד על נימוק לשביתת השבת מצד הנותן-הקב"ה, הוא הנימוק אשר מופיע בלוחות הראשונים, ותואמות הן הנוסחאות בתפילות שחרית ומנחה וינוחו בו – בם, המכוונות לשנת היובל שקדושתה מצד ישראל, למטבע "ישמח משה במתנת חלקו – ולא נתתו לעובדי פסילים" כי לזרע יעקב אשר בם בחרת המדבר במעלתן וקדושתן של ישראל הוא הנימוק המופיע בלוחות השניות.

אמנם המספר חמישים עולה מצירוף שתי תפילות היום, מהנוסחה "וינוחו בו" שבתפילת השחר, יחד עם הנוסחה וינוחו בם שבתפילת מנחה, ומשתיהן יחד הגענו לסוד היובל, שכן אמנם היובל מעיד על קדושת ישראל, המקדשים את שנת היובל, אך מורה היא על כוח מעשיהם של עם ישראל המביא אותם לידי העולם הבא וכמו שסיים שם המשך חכמה:

"ויש בזה דברים עמוקים, על דרך האמת, נטועים על שדמות הזוה"ק, ומהם פרשת תצוה "בשנת החמישים תשובו" – דא עלמא דתשובה, ודא עלמא דנפיק מיניה תורה... והוא עלמא דחירות, כמש"כ הזוה"ק "וחמישים יצאו בני ישראל ממצרים" היינו סוד חמשים וזה כתיבא באוריתא "חרות על הלוחות" חירות משיעבוד חירות ממלאך המות"
.

ואכן נכון שתצורף תפילת השחר לתפילת המנחה שבצירופן יחד עולה כמנין היובל, שכן תפילת המנחה מורה היא על עולם העתידי "אתה אחד ושמך אחד ומי כעמך ישראל גוי אחד בארץ".

� בראשית ב', ג'.


� רש"י שם, שם. ומקורו במדרש בראשית רבה פרשה יא' פסקה ב', ועל דבר זה, נקבעה נוסחת התפילה בערבית של שבת "אתה קידשת את יום השביעי... וברכתו מכל הימים וקדשתו מכל הזמנים", וראה בתוס' עירובין דף לח' ע"ב ד"ה ואין שפירשו נוסח התפילה על יו"ט עיי"ש.


� רמב"ן שם, שם. וראה ב"גור אריה" למהר"ל מפראג מה שכתב ליישב את פירוש רש"י.


� שמות טז', כב'-כג', וברש"י שם "ומכאן יש ללמוד שעדיין לא הגיד להם משה פרשת שבת שנצטווה לומר להם, והיה ביום הששי והכינו עד ששאלו את זאת, אמר להם הוא אשר דבר ה' שנצטויתי לומר לכם".


� שמות כא', יא'.


� דברים ה', טו'.


� רמב"ן שם, והשווה עם לשון הרב במורה חלק ב' פרק לא'.


� רמב"ן שם, וראה תוס' פסחים דף קי"ז ע"ב ד"ה "למען" שכתב בשם מהר"ם שיש במדרש, לפי שבמצרים עבדו בהם בישראל ב"פרך" ופרך בא"ת ב"ש וג"ל, שהם מלאכות ארבעים חסר אחת, וכשנגאלו ממצרים, הזהירם על השבת, לשבות מאותן ל"ט מלאכות. וראה עוד במדרש שמות רבה פרשה א' פיסקה כ': "וירא בסבלותם" – ראה שאין להם מנוחה, הלך ואמר לפרעה וכו', אם אין אתה מניח להם יום אחד בשבוע הם מתים, אמר לו לך ועשה להם כמו שתאמר, הלך משה ותיקן להם את יום השבת לנוח".


� מגילה דף לא' ע"ב.


� מהר"ל תפארת ישראל פרק מג'.


� "פחד יצחק" פסח מאמר כה'.


� סנהדרין דף נח' ע"ב.


� דברים ה', טו'.


� "משך חכמה" דברים י', כ'.


� ירמיה יז', ה'-ז'.


� ירמיה יז', כא'.


� שמות טז', כט'.


� ספורנו שם.


� טור או"ח סי' רצב', וכן הוא בלבוש סי' רצב'. ועיין ב"אדרת אליהו" להגר"א, פרשת בלק (כג', י') מהדורא חמישאה מה שביאר.


� מתוך תפילת ליל שבת.


� מתוך תפילת שחרית לשבת.


� פירוש הגר"א לספר משלי פרק ח', ה'.


� עיין ביצה דף יז', על ההבדל בין חתימת ברכת השבת שמברכים מקדש השבת, ואילו במועדים מברכים מקדש ישראל והזמנים, שישראל הם המקדשים את הזמנים.


� "משך חכמה" ויקרא כה', ג'. וראה שם באריכות דבריו ומה שכתב על דרך הנסתר עיי"ש.


� משך חכמה שם.





